Ruter til Ngrre G lgbet 2017

Denne rute rundt om volden lgbes 1 gang for 3 km lgberne og 2 gange for 5 km-lgberne. De

mere pracise afstande er 2,7 og 5,5 km.
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10 km-ruten bestar af tre omgange rundt om volden af ruten ovenfor. Herefter lgbes en

kortere omgang hvor broen krydses.
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