
COVID-19 – Retningslinjer gældende for alle på skolen 

Alle skal følge de gængse regler for at forebygge udbredelse af COVID-19: vaske hænder, spritte 

af, holde afstand, nyse/hoste i ærmet, blive hjemme og blive testet, hvis man har symptomer på 

smitsom sygdom – samt følge skolens anvisninger for omgang på skolens område.   

 Ved sygdom: 

• Hvis man bliver sygemeldt med COVID-19, skal dette meddeles til skolens ledelse, som 

derefter vil tage de nødvendige forholdsregler. 

• Ingen med COVID-19 symptomer må komme på skolen, og man skal lade sig teste. 

• Hvis man er sygemeldt med COVID-19/positiv test, men ikke har symptomer, må man først 

komme på skolen igen 7 dage efter testen er taget. Hvis man i løbet af de 7 dage udvikler 

symptomer, skal man blive hjemme indtil 48 timer efter symptomerne er ophørt. 

• Hvis man er sygemeldt med COVID-19/positiv test med symptomer, skal man have været 

symptomfri i 48 timer, inden man må komme igen. 

• Som ved alt andet fravær, noterer I under fravær, at I har været hjemme pga. Corona. 

• Som elev må man sikre sig, at man kommer med i undervisningen enten gennem læreren 

eller en klassekammerat. Det sker på Teams. 

 

Ved kontakt med en smittet: 

Er man i nær kontakt til en konstateret smittet person, skal man isolere sig, blive hjemme fra skole 

og lade sig teste 2 gange inden for den kommende uge i henhold til sundhedsmyndighedernes 

anvisninger. Man må komme i skole igen, hvis 1. test er negativ, men skal stadig også tage 2. 

test.   

Sundhedsstyrelsens definition af nære kontakter: 

• Personer, som bor sammen med en smittet person 

• Personer, der har haft direkte fysisk kontakt (f.eks. ved kram) med en smittet person 

• Personer med ubeskyttet og direkte kontakt til sekreter fra en smittet person (f.eks. er 

blevet hostet på eller har berørt et brugt lommetørklæde m.v.)  

• Personer, der har haft tæt “ansigt-til-ansigt” kontakt inden for 1 meter i mere end 15 

minutter til en smittet person (f.eks. samtale med personen)  

• Sundhedspersonale og andre, som har deltaget i plejen af en patient med COVID-19, og 

som ikke har benyttet værnemidler på de foreskrevne måder. 

For at blive betragtet som en nær kontakt, skal man have været sammen med den smittede i 

perioden fra 48 timer før personens symptomer startede og indtil 48 timer efter, at symptomerne er 

ophørt. 



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Info-om-forholdsregler-ved-tilfaelde-af-COVID-19-i-skoler-

dagtilbud-og-andre-tilbud-til-boern-og-unge 

Advisering i tilfælde af Corona-udbrud 

Alle elever og medarbejdere opfordres til at downloade Sundheds- og ældreministeriets smittestop-

app: https://smittestop.dk/  

Procedure, hvis ledelsen får informationer om, at en elev er smittet med COVID-19: 

• Den smittede isoleres iht. gældende forskrifter, og eleven må ikke komme i skole. 

• Der etableres et overblik over, hvem den smittede har været i tæt kontakt med på skolen. 

Det kan være: stamklasser, valghold, særlige områder med elever/lærere der kan 

afgrænses. 

Afdækningen foretages med udgangspunkt i det konkrete tilfælde, så man kan forholde sig til 

omfanget af deres kontakt med den smittede. I dialog med dem, der har været i kontakt med 

patienten, vurderes det, om der skal Corona-testes.  

Ledelsen melder ud til alle lærere, når der er tilfælde af Coronasmittede. 

Generelt 

Alle, der er mest trygge ved at bære mundbind, er velkomne til det, og skal i så fald selv indkøbe 

mundbind (lærerne kan hente hos Evy). Vi anbefaler, at man bærer mundbind, når man går på 

gangene i pauserne. 

Hverdagen og undervisningen 

Angående elevers færdsel på skolen i frikvarterer 

• Man skal ved færdsel på skolen holde 1-1,5 meter afstand til alle 

• Man skal følge de pilemarkeringer, der angiver i hvilken retning man skal bevæge sig på 

trapper og på gange. Dvs. alle skal holde til højre. 

• Elever skal ved ankomst til skolen benytte den indgang til skolen, der ligger tættest på det 

lokale, man skal undervises i. 

• I kantinen følger man pilene 

• Elever kan i frikvarteret opholde sig i lokalet eller gå udendørs. I foyeren bør man holde god 

afstand. 
 

 

Ledelsen d. 18. sept. 2020 
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